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Сроки и особенности реализации программы 

 

Программа составлена на основе концепции внеучебной работы со студента-

ми в СмолГУ на период с 2010 по 2014 годы и ежегодных университетских и 

факультетских планах по внеучебной работе. Она направлена на информаци-

онное обеспечение студентов и профессорско-преподавательского состава, 

осознание ценностного отношения к своему здоровью. 

Программа реализуется в течение 2010-2014 года. 

 

 

Руководитель программы 

 

Проректор по социальной и внеучебной работе – Д. В. Матвеенков 

 

 

Цели и задачи программы 

 

Целью настоящей программы является создание механизма реализации не-

скольких направлений концепции внеучебной работы университета: станов-

ление культуры семейных отношений, бытовой культуры, формирование фи-



зической и медицинской, культуры проведения  свободного времени, пропа-

ганда здорового образа жизни и искоренения вредных привычек.  

Основными задачами программы являются: 

- соблюдение здорового образа жизни, в первую очередь  связанного с 

отказом от вредных привычек среди студентов и преподавателей, и как 

следствие противодействие дальнейшему распространению социально 

значимых болезней, снижение их уровня в обществе; 

- популяризация занятий физической культурой и спортом, творчеством, 

активным отдыхом, участием в волонтёрских движениях и другими 

формами проведения здорового досуга; 

- улучшение здоровья студентов, сотрудников и профессорско-

преподавательского состава; 

- проведение мониторинга, формирование базы данных программ по 

профилактике вредных привычек и осуществление профилактики здо-

рового образа жизни;  

- подготовка и реализация программ оздоровительных мероприятий, 

проведение обучающих семинаров и тренингов для заместителей дека-

нов по внеучебной работе, кураторов академических групп и студенче-

ского актива. 

 

Формы реализации программы 

 

Формирование здорового образа жизни студентов невозможно без соз-

дания надежной системы укрепления здоровья и профилактики заболеваний. 

Реализация воспитательной работы в данном направлении должна ба-

зироваться на принципах профилактической направленности, доступности 

информации, помощи и услуг на групповом и индивидуальном уровнях, 

дифференцированного подхода, анонимности и конфиденциальности. 



Воспитание здорового образа жизни реализуется в вузе в форме обяза-

тельных для студентов всех факультетов учебных занятий по спецкурсу «Ос-

новы здорового образа жизни». 

Физическое воспитание нацелено не только на формирование телесно-

го здоровья, но и на здоровый образ жизни, на становление личностных ка-

честв, которые обеспечат молодому человеку психическую устойчивость в 

нестабильном обществе и конкурентоспособность во всех сферах его жизне-

деятельности, стремление к самоотдаче и жизненному успеху. Критериями 

успешной организации физического воспитания студентов являются увели-

чение числа студентов, занимающихся физической культурой и сортом, в том 

числе на спортивных объектах вуза, рост числа и уровня проведения спор-

тивных соревнований. 

 

Реализация программы осуществляется в следующих направлениях: 

 

 

Основные   

и задачи  

программы 

Деятельность преподавателей  

и сотрудников университета 

Ответственные 

исполнители  

и сроки 

Деятельность  

общественных 

организаций  

и студентов 

1 2 3 4 

1. Становление культуры семейных отношений 

1.Воспита-

ние культу-

ры семейных 

отношений 

 

2.Обеспече-

ние условий 

Изучение семейного положения 

студентов, особенностей воспи-

тания их в семье. 

Установление постоянных связей 

с родителями. 

Помощь в обеспечении молодых 

семей комнатой в общежитии. 

Деканаты, ку-

раторы 

 

Кураторы 

 

Ректорат 

 

 



нормальной 

семейной 

жизни 

Организация психологической 

помощи семейным студентам 

Организация консультаций вра-

чей, юристов по вопросам семей-

ной жизни 

Психологиче-

ская служба 

Проректор по 

внеучебной 

работе 

2. Становление бытовой культуры 

1.Оптими-

зация усло-

вий прожи-

вания сту-

дентов в об-

щежитиях 

1. Анализ условий проживания 

студентов в общежитиях и опре-

деление путей его оптимизации: 

а) расселение студентов по ком-

натам; 

б) закрепление комнат на весь 

период обучения студентов; 

в) помощь в организации студен-

ческого самоуправления; 

г) контроль за санитарным со-

стоянием общежитий. 

Профком сту-

дентов, замес-

тители дека-

нов, заведую-

щие общежи-

тиями,  

председатели 

студсоветов 

Участие в соб-

раниях жиль-

цов с приняти-

ем обязательств 

о сохранности и 

необходимом 

текущем ре-

монте комнат, 

соблюдении 

бытовой куль-

туры в коридо-

рах, на кухнях, 

в местах обще-

ственного поль-

зования, воспи-

тание культуры 

приобретения, 

хранения и 

приготовления 

пищи, ведения 

бюллетеня са-

нитарного со-

стояния комнат 



3. Формирование культуры проведения свободного времени 

Воспитание 

культуры 

организации 

досуга 

1. Изучение ценностных ориен-

таций и интересов студентов 

 

 

 

2. Обеспечение работы творче-

ских объединений, студий, круж-

ков, коллективов художествен-

ной самодеятельности 

 

 

 

3.Обеспечение преподавателей и 

студентов информацией о куль-

турной жизни г. Смоленска и об-

ласти, новых поступлениях ху-

дожественной литературы; орга-

низация художественных и 

книжных выставок, а также вы-

ставок творческих работ препо-

давателей и студентов универси-

тета; организация встреч с из-

вестными деятелями науки, ис-

кусства, литературы; организа-

ция экскурсий для сотрудников и 

студентов 

4. Проведение праздничных ве-

черов, конкурсов художествен-

Проректор по 

внеучебной 

работе, замес-

тители деканов 

по ВР  

Совет по вос-

питательной 

работе, руко-

водители кол-

лективов, 

профком сту-

дентов 

Ректорат, 

профкомы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместители 

деканов по 

Участие в оп-

росах 

 

 

 

Участие в рабо-

те коллективов, 

подготовка и 

проведение ме-

роприятий 

 

 

Участие в орга-

низации и про-

ведении выста-

вок, встреч, 

экскурсий 



ной самодеятельности, фестива-

лей 

 

 

5. Организация и проведение 

общеуниверситетского праздника 

«Посвящение в студенты», игр 

КВН, «Что? Где? Когда?», уни-

верситетских фестивалей «Зеле-

ное яблоко», «Студенческая вес-

на». 

внеучебной 

работе, проф-

бюро факуль-

тетов 

Проректор по 

внеучебной 

работе, проф-

ком студентов 

4. Формирование физической и медицинской культуры 

 1. Диагностика здоровья студен-

тов 

 

 

2. Работа спортивных секций, ле-

чебно-оздоровительных групп; 

формирование спортивных ко-

манд университета по различным 

видам спорта 

3. Проведение круглогодичной 

спартакиады между факультета-

ми по различным видам спорта 

 

4.Участие в межвузовской спар-

такиаде, туристических слётах 

5. Организация оздоровления 

студентов и сотрудников в про-

Здравпункт 

университета, 

профилакто-

рий  

Кафедра физи-

ческой культу-

ры 

 

 

Кафедра физи-

ческой культу-

ры 

 

Комиссия по 

социальному 

страхованию, 

профкомы, 

 

 

 

 

Участие в 

спортивной 

жизни универ-

ситета 



филактории университета, в са-

наториях и домах отдыха 

 

 

6. Контроль за качеством приго-

товления пищи в студенческой 

столовой 

 

профилакто-

рий 

 

 

Ректорат, 

профком сту-

дентов 

 

Организационное обеспечение программы 

Для реализации программы университет осуществляет сотрудничество с 

Администрацией Смоленской области,  г. Смоленска  и Ленинского района, 

Департаментом по образованию, науке и молодежной политике, Департамен-

том Смоленской области по здравоохранению, Смоленской государственной 

медицинской академией, Смоленским областным наркологическим диспан-

сером, Федеральным экспериментальным физкультурно-спортивным цен-

тром по апробации и внедрению технологий профилактики наркомании сре-

ди молодежи при смоленском государственном институте физической куль-

туры.  

Ожидаемые результаты программы 

1. Наработка опыта по организации и проведению профилактики здоро-

вого образа жизни среди студентов, сотрудников и профессорско-

преподавательского состава университета. 

2. Формирование среди участников  программы осознанного негативного 

отношения к вредным привычкам. 

3. Организация волонтерских групп по организации мероприятий в рам-

ках программы.  

4. Продолжение сотрудничества с государственными и общественными 

организациями, занимающимися профилактической работой. 

Источники финансирования 



Финансирование предполагается из федеральных средств, поступающих в 

университет на организацию оздоровительной и культурно-массовой работы 

студентов, профкома студентов. 

Проректор по социальной  

и внеучебной работе                                                  Д.В. Матвеенков 

 


